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Es un espacio creado y acondicionado con todo lo necesario
para tu atencion, para que te sientas como en casa y puedas
pasar las etapas del trabajo de parto en una forma confortable,
intima y agradable! como si fuera tu propia casa.
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PARTO
CONSCIENTE

Se basa en la informacion y la
conciencia de todos los que
participan en €l, mama, papa, equipo
médico, familia, etc.

Donde los protagonistas son mama -
bebé, papa y equipo de atencion en
ese orden de importancia.

Basado en la confianza, el respeto, la
paciencia, el amor, la atencién, y la
vigilancia, pero no en las
intervenciones rutinarias y si en
promover y fortalecer el proceso
natural desde el embarazo.

Puede ser Natural o en Agua, en
Casa, Casa de Parto u Hospitales
afines a esta filosofia.






PARTO
CONSCIENTE

EN MAMA

Vision del parto como un hecho fisiologico,
trascendente, intimo y personal.

Permitir que las mujeres tomen decisiones
acerca de su cuidado y sus acompafiantes.
Parto dirigido por la mujer con autonomia y
libertad, en una atmosfera de amor, respeto y
seguridad.

Acompafamiento continuo durante el trabajo
de parto, parto y postparto (doulas), con
libertad de movimiento.

Permitir toma de liquidos y alimentos durante
el trabajo de parto.

No hacer episiotomia y enema de rutina.
Restringir el uso de oxitocina y anestesia.
Buena comunicacion con el equipo médico y
se le proporcione la informacidén necesaria.
Respeto de la privacidad, la dignidad y la
confidencialidad.

EN BEBE

Derecho a decidir cuando nacer

Ser recibido con amor, seguridad, respeto y
armonia en familia.

No acelerar, ni presionar su nacimiento.
Libertad de movimiento, toma de liquidos y
alimentos a mama durante trabajo de parto.
No intervenciones inecesarias.

Pinzamiento tardio de cordon.

No hacer monitoreo fetal continuo de rutina
Alojamiento conjunto y apego temprano
Favorecer la lactancia materna exclusiva
No separar de mama si no es necesario

EQUIPO MEDICO

Principio de no intervencién rutinaria en el
proceso natural

Vision del parto como un hecho fisiologico,
trascendente, intimo y personal

Vinculo personalizado entre la pareja y el
equipo de asistencia profesional quien debe
proporcionar la informacidén necesaria.
Cuidar, prevenir, dar y tener confianza en el
proceso natural, vigilar e intervenir en caso
necesario (cesarea realmente justificada).
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BENEFICIOS DEL

PARTO CONSCIENTE

MAMA

Con la adecuada informacion, sin miedo, con libertad y en un ambiente de intimidad, respeto y
confianza, con los acompafantes (esposo, familia) y profesionales de su eleccién (en el que confia
y él que confia en élla), un acompafante continuo (doula) que le brinde preparacion teorico
practica (ejercicios, posiciones, respiraciones), apoyo fisico (masajes, alimentos, hidratacion, etc.)
y emocional (confianza, valor, solidaridad y fortaleza), el trabajo de parto y parto evolucionan
natural y adecuadamente, sin hacerle intervenciones, teniendo a una mama consciente, tranquila,
trascendiendo, disfrutando y viviendo la mejor experiencia de su vida, pues le esta permitiendo a
su bebé Uun mejor nacimiento, mas suave, en y con mejores condiciones, mas sano, amoroso,
respetuoso y élla transformandose en mama. Formando el vinculo tan importante para ambos.

BEBE EQUIPO MEDICO
Cuando el bebé decide el momento de nacer, y es respetado en Se tiene a una mama sanay
sus tiempos, sin presionar su nacimiento, dandole a mamay a él, empoderada para cuidar a su
las condiciones necesarias antes, durante y en su nacimiento, bebé, y a un bebé sano y bien
sin pinzar su cordon de inmediato (no se corta la oxigenacion y adaptado, que no necesitan
favorece la mejor adaptacion) y, sin hacerle intervenciones Intervenciones, ni tienen
Innecesarias o de rutina, sin separarlo de mama y favoreciendo complicaciones. El equipo
el apego inmediato, €l amor y la lactancia materna. Es todo lo necesita dar mas cuidado y

-que necesita para iniciar la vida mas sano y de la mejor manera. tiempo, pero vale la pena.



El papel de las doulas (acompafante de parto) es de

gran ayuda para el parto consciente y ha sido clave EL ASPECTO EMOCIONAL Y
para recuperar la confianza de mama (y de todos) y FISICO EN EL PARTO

contrarrestar la cultura del miedo en la que vivimos!.

Para tener confianza, hace falta entender lo que
sucede en el embarazo, parto, postparto, lactancia y
hacer lo necesario.

El parto es mas doloroso porgque las mujeres no saben

lo que tienen que hacer en el momento de dar a luz", EMOCIONAL
"en su azoramiento y nerviosismo, suelen hacer todo

lo contrario, es decir, movimientos antinaturales, que

Impiden la evolucién normal de todo el proceso y

provocan mas dolor".

"Si durante el parto hay gente alrededor de la mujer

gue también tiene miedo, o si el propio ginecdlogo

tiene miedo, puede asustar a la parturienta o a su FISICO
pareja”. Las cuestiones emocionales también pueden

h-jnfluir y cau ~desconfianza.




NACER ~ CONCIENCIA

SER, NACER Y CRECER CONSCIENTES

Geovanni Papim 255, Col.
Jardines Vallarta, Zap.

EJ Nacer en Conciencia
www.hacerenconciencia.com

Tel. 33.13.93.94.54 y
Cel. O 333.40.523.40
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PARTO EN AGUA

EN MAMA

Favorece la dilatacion tanto del cérvix (cuello del utero), como de la vulva y acorta el tiempo de
trabajo y el esfuerzo, disminuyendo el dolor hasta un 70 a 80% (lo refieren asi las mamas).
Elimina la necesidad de realizar episiotomia y disminuye las intervenciones.

Inhibe la secrecidén de adrenalina y catecolaminas (hormonas que inhiben el avance del parto)
Da relajacion fisica de la madre y ésta favorece la relajacion mental que da un circulo virtuoso
Le da pérdida de sensacion de gravedad que le da descanso y disminuye la presién arterial
Incrementa la secrecién de endorfinas (hormonas inhibidoras del dolor)

La facilidad para cambiar de posicion dentro del agua y evita que mama se canse .

EN BEBE EQUIPO MEDICO

Disminuye el numero de intervenciones. Debe de ser personal calificado y con
Disminuye la probabilidad de sufrimiento fetal. experiencia en éste tipo de atencion.
Tiene un recibimiento mas suave, calido. Debe de prever complicaciones y tener

Se queda més tiempo con mama vy facilita el todo el equipo necesario (tina).

apego temprano con una mejor y mas pronta Tener las medidas de higiene nesesarias
adaptacion, pues llega a un ambiente similar. Verificar que no existan contraindicaciones
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Sera para nosotros un placer poder ser par

maravilloso!!!, como es el nacimiento de t

Centro Integral para el
Nacimiento Respetuoso

Geovanni Papini 255, entre Ingl
Tel. 3313939454
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SOLICITATU
PRIMERA CITA
SIN COSTO

NACER , CONCIENCIA
SER, NACEKRECER CONSCIENTES

Para proporcionarte informacion sobre
nuestra filosofia y forma de trabajo,
asi como resolver todas tus tudas.

Realizar tu primera revision.

Hablar de nuestros servicios y costos.

Geovanni Papini 255, entre Inglaterra y Novelistas Col. Jardines Vallarta, Zap. @

Tel. 3313939454 www.hacerenconciencia.com




