CURSOS DE
PREPARACION AL PARTO
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Muchas felicidades por su embarazo!
gracias por interesarse en nuestro curso
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CURSO DE
PREPARACION AL
PARTO

&l curso de preparacion te ayuda a vincularte con tigo misma,
con tu pareja y con su bebé, te ayudard a aprender todo acerca
de estas etapas, desmitificar, aclarar dudas, darte sequridad y
confianza en ti misma sobre tu capacidad para gestar, parir,
amamantar y criar a tu bebé, proporciondndote informacion
sobre opciones de parto y las herramientas que potencian y
facilitan el parto natural, ejercicios practicos de confort en el
parto, ejercicios de respiracion, relajacion, concentracion,
reflexion y vinculacion, asesoria en lactancia y cuidados del
recién nacido, dénde la pareja (fortalezea su relacién y puedan
disfrutar juntos al maximo él momento mds importante de sus
vidas) o acompaiiante, siempre es involucrado y conoce su rol,
para apoyarte y valorarte.

NO NACE SOLO UN BEBE, TAMBIEN NACE UNA MAMA, UN PAPA, UNA FAMILIA...
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Pdrque hacerlo?

La gestacion debe ser siempre un proceso vigilado y controlado por los profesionales de la salud
evitando las complicaciones, preservando y asequrando la salud de mama y bebé es asi como el
“curso de preparacion para el parto” es una herramienta util en la enseiianza a los futuros padres
acerca de este proceso ademads se debe realizar una preparacion, cognitiva; informacion completa y
veraz, fisica; ejercicios, posicione, hidratacion..., para disminuir el dolor y estar mas relajada,
psicoldgica y emocional; para disminuir los miedos, la ansiedad durante el embarazo, trabajo de
parto, parto y postparto, lo que conlleva a disminuir significativamente las intervenciones

innecesarlas.

Ademds éste espacio debe ser aprovechado para dar orientacion a los padres; acerca de cuidados de
la madre y del recién nacido, acerca de la lactancia, planificacion familiar y otros temas de interés
para las maternas, como desmentir mitos en relacion al embarazo y el nacimeinto.

EL EMBARAZO Y EL PARTO SON PROCESOS NATURALES Y SALUDABLES!!




Como es el //////

curso? 7

Es un curso tedrico prdctico que se le ensernia a los futuros
padres la fisiologia del proceso, ejercicios que mejoran el
tono muscular y la resistencia fisica, y diversas técnicas
de respiracion y relajacion que le permiten a la futura
madre disminuir el dolor y el miedo durante el parto
y aumentar la participacion y cooperacion de la mamd
en el trabajo de parto y el parto junto a su bebé.

Los cursos son en pareja, son bienvenidas madres solteras
(solas o acompaiiadas), el acompariiante puede ser quien
tu qustes, de preferencia quien te va a acompariar en el
parto.

A EN SU CUERPO Y SE LE DA SU ESPACIO, SABE PERFECTAMENTE COMO PARIR A SU BEBE.



CONTENIDO
DEL CURSO

].- Cambios Fisicos y Emocionales, otras cosas que debes saber

2.- WNutricion Y Ejercicios
8.~ Trabajo de Parto 7, miedos y relajacion
4.- Opciones de Parto e Intervenciones Médicas
5.- Relacion de pareja, comunicacion y problemas emocionales
6.- Trabajo de Parto 2 y Medidas de Confort y la respiracion
7.- Nacimiento y Recién Nacido (lista para llevar)

8.- Post — Parto y Lactancia, (plan de parto)

CON LA SUFICIENTE INFORMACION HAY SUFICIENTES OPCIONES...




Temdtio dé curso

pdrael parte

1.- Cambios Fisicos y Emocionales, otras cosas que debes saber

- Se presentan muchos cambios y sintomas durante el embarazo
como, nauseas, vomito, agruras, mareo, dolor de espalda, dolor
pubico, disnea, edema, estrefimiento e insomnio te deE_imos
porque sucede y que te puede ayudar. |

- Cuando llamar al médico y signos de alarma.

- Emociones, preocupaciones, miedos y sentimientos nuevos

2.- Nutricion Y Ejercicios

- Modificaciones en la alimentacién, numero, cantidades y
alimentos que eliminaras, disminuirds y aumentaras

- Alimentos que proporcionan mayor energia, calcio, proteinas,
vitaminas y minerales, carbohidratos integrales, grasas buenas.
- Rutinas de ejercicios; caminan'do, sentada, semiacostada que
puedes hacer y los que debes evitar.

3.- Trabajo de Parto 1, miedos y relajacion

- Primera y segunda etapa de trabajo de parto, invita a
tu pareja a ayudar (el bebé es de ambos), masaje para
disminuir la tension de la columna, recursos para
mejorar la relajacion (aromaterapia, visualizaciones,
frases positiva, masajes).

humanizada.
- Participacion del médico
intervenciones,

'.{-Fig{é;ctica de ejercicios.

EN

AUNQUE EL PARTO ES UN PROCESO INTENSO, NINGUNA CONTRACCION ES MAS FUERTE Y PODEROSA QUE TU



para el parto

Temario de crso %////

7.- Nacimiento y Recién Nacido (lista para llevar)
- Que esta sucediendo, que puede sentir ella, que puede

5.- Relacion de pareja y con otras personas o
problemas emocionales, practica de eJerC|c1 ; f”' . 1
- Como es la relacion con tu pareja, con tu madre cﬁ‘ . hacer ella, que puede hacer él
: | | ué pasa con el recién nacido y que debo hacer, cuales
Que op|nan de este tema tu parejay famlllares'q pue , S cuidados iniciales y cuales en casa, como es el
? arrollo del bebé.

ostParto y Lactancia, (plan de parto)
ué son importantes esos 40 dias, g

aceptado y esto mismo como fue contlgo y tu p |

- Como fueron tus embarazos pasados y como

en el postparto, depre5|on postparte
6.- Trabajo de Parto 2 y Medidas de Confort y Ia resp' | - Beneficios de la la
técnicas de lacta

- Expulsion y alumbramiento ;
- Que esta sucediendo, que puede sentir éila, que pu

ella, que puede hacer él 1
- Masajes, visualizaciones, e lota, a materapia, -
escoger el lugar y ambientacion del lugar
- Técnicas de respiracion -

R’E‘SPIRACION RELAJACION... PARA FLUIR A SU RITMO... DE TU BEBE, TU CUERPO...



Descripcion
fechas y horarios?

Son 8 sesiones y tienen una duracion aproximada
de 90 a 720 min. y comienzan a partir de las 7:30
hrs. los martes 6 los jueves y los sdbados a las
5:00p.m.

Los cursos sabatinos intensivos son de 2 sabados
con duracion de 8 a 4 horas de 10:00a.m. a 7:00 6

2:00p.m.

Prequnta por fechas de inicio de cursos. NACER ( CONCIENCIA

SER, NACER Y CRECER CONSCIENTES
DARSE EL TIEMPO, EN PAREJA, A Tl, EN ESTE PROCESO, LE DARAN BENEFICIOS INMENSOS AL BEBE, LA FAMILIA Y TU CUERPO



Cuando comenzar, para
quién esta hecho?

Pueden iniciar cuando lo desees pero, mientras mas
pronto mejor. El curso esta diseriado para todas las
parejas que esperan un bebé sea cual sea la forma de
nacer, también es muy importante cuando sera cesdrea.

Los cursos son en pareja, son bienvenidas madres
solteras (solas o acompariadas), el acompaiiante puede ser

quien tu gustes, de preferencia quien te va a acompariar
en el parto.

Siempre tendrdn la posibilidad de recuperar clases
perdidas o bien adelantar clases para terminar con tiempo
e incluso repetir las clases. También podemos ofrecerles un
curso a su medida, desde uno intensivo (todo en un mes),
hasta uno personalizado que se adapte a sus necesidades.

NO NACE SOLO UN BEBE, TAMBIEN NACE UNA MAMA, UN PAPA, UNA FAMILIA...
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TENGO UN 85-95% DE PROBABILIDAD DE TENER UN PARTO S



Curso § intervenciones

La preparacion al parto (la palabra psicoprofilaxis significa “prevencion con la mente”), es un curso que
ayuda a utilizar la mente y nuestros pensamientos, junto con medidas de confort, y todo el conocimiento
necesario para tomar decisiones responsables, encaminadas a evitar intervenciones y complicaciones para
lograr tener un parto saludable, natural, disfrutable y enriquecedor para la pareja.

Es importante que la doula y la pareja acepten la indicacion médica de la cesarea si es necesaria para la
salud de mama-bebé (en la actualidad entre el 80-90% de las intervenciones son innecesarias). No
debemos olvidar que el objetivo principal es el bienestar de la madre y de su hijo. Recuerda que no importa
como suceda: el nacimiento sera una experiencia bella y Unica de cualquier manera.

SER, NACER Y CRECER CONSCIENTES

)ISFRUTA AL MAXIMO LA EXPERIENCI INTE S/ TU VIDA... EL NACIMIENTO DE TU BEBE.




%
// Reflexion!

Pocos panoramas mas peligrosos que estar en las manos de
un doctor que no se atreve a poner en duda sus
conocimientos. Ese doctor no estd preparado, sino
programado para la repeticion, pero no toda la culpa la
tiene el obstetra intervencionista.

La amenaza se concreta cuando el paciente asume el rol
del irresponsable, desinformado y temeroso doliente que se
pone en las manos del médico con la misma sumision
irracional que presentaria ante cualquier brujo: diciendo
cureme, salveme, haga nacer a mi hijo.

Pregunta por fechas de inicio de cursos o
cualquier duda, estamos a tus ordenes.

Geovanni Papini 255, Col. Jardines Vallarta, Zap. Jal.
Tel. 3313939454 www.nacerenconciencia.com :
3334052340 Nacer en Conciencia i ' ER CONCIENCIA

£, NACER Y- CRECER CONSCIENTES



Curso de
preparacion al parto

Inicios y promociones

or fechas de inicio de cursos.

Puedes
repetir las

clases
cada que lo desees

0 lo necesites

PRIMERA
CLASE

DE PRUEBA

SIN COSTO

cualquier duda, estamos a tus ordenes.

Geovanni Papini 255, entre Inglaterra y Novelistas Col. Jardines Vallarta, Zap. Jal. p‘ 3334052340
Tel. 3313939454 www.nacerenconciencia.com Nacer en Conciencia n



CURSOS DE
PREPARACION
\\ AL PARTO

JUEVES 15 DE NOV.

SABADO 10 DE NOV.
5:00 P.M.
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